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令和７年２月 みどりヶ丘訪問看護ステーション 広報誌 

「節分」と言えば「２月３日」。けど、今年は２月２日なんですよ！

節分は「立春の前日」と決まっているそうで、今年の立春は３日なの

です。今後しばらく、うるう年の翌年は２日になるそうですよー。 

ちなみに今年の恵方は「西南西」。恵方にはその年の幸運を司る神様

「歳徳神（としとくじん）」がいるそうです。毎年めちゃくちゃ見ら

れてるけど、神様は見られ慣れてるんでしょうね ✨ 

☕つぶやき☕ 

✿ お知らせ ＆ お願い ✿ 
 

インフルエンザ大流行しています！！外出時はご用心ください！ 

発熱、体調不良時は当事業所やかかりつけの先生にご相談下さい。 

２月１８日に１０３歳の誕生日

を迎えられる 川﨑 敬子さん 
 

昔と変わらず美しい川﨑さん。

歌も好きで一緒にCDに合わせ

て歌って下さいます。最近のお

気に入りはテレサテンさんの曲 
 

長男さんを出産した後、戦争で

旦那さんと離れ離れになった話

をよくして下さいます。「あの

時は一生分泣いたよ」と話され

ますが、その後旦那さんと再会

でき、今はお子様、お孫様、ひ

孫様がたくさんおられ、よく会

いに来られており皆さんに愛さ

れてとても幸せそうです。 
 

一緒に１０３歳をお祝いできて

うれしいです。本当におめでと

うございます。これからも美し

い笑顔を見せて下さい (*^-^*) 
         （担当より） 

見るが 

よい！ 

今月の表紙は 

当事業所の最高齢さんです(*^▽^*) いつまでもお元気で！ 



 

看護師さんのおしごと拝見！！ 
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✿編集後記✿ 

 １月は寒いながらも暖冬気分の私でし

たが、２月は平年並みだそう。雪の中に

咲く梅を見ると「２月だなぁ～」って思

います。最近見てませんが…。 

 節分の恵方巻ですが、私にとっては「買えば晩ご飯を作

らなくてもいい」くらいの認識です。しかも鉄火巻きとか

サラダ巻きとかの邪道？な巻き寿司ばかり買ってしまいま

す。けど、豆まきはちゃ～んとしますよ！小袋入りの豆を

ガッとつかんで袋のまま投げますけど (´▽｀) 
 

 今回、ちょうど２月がお誕生月の我が事業所最高齢の方

の登場に感無量です！(>_<) このまま最高齢を更新し続け

ていただきたいものです。そしてこれからが誕生月の方、

表紙のチャンスですよっ✨  

みどりヶ丘訪問看護ステーション 理念 
 

 

 

 私たちは、看護・リハビリの 

         発想と技術を駆使し、 

 あなたが生活の場において 

  笑顔で過ごせるよう支援していきます 

 

 
社会医療法人 祐生会 

みどりヶ丘訪問看護ステーション 

 
〒569-1127 高槻市西真上1-35-17 

℡：072-681-5605 
 

Email:zaitaku@midorigaoka.or.jp 

 今回のお仕事紹介は「爪切り」です。 
 

 爪を切るという作業は結構大変な動作です。爪という小さい対

象でありながら結構硬い…。それを刃物で除去するので、ケガを

する恐れもあります。自分で切ろうにも目の見えにくさや道具を

指で挟む力が落ちてくると、なかなか難しくなります。ましてや

他者の爪を切るとなると「他のところも切ってしまうのでは…」

とドキドキします。 

 看護師が爪切りを行うのは、 

 自分では切れなくて、他に切ってくれる人もいない 

 病気などで爪が変形して普通には切れない 

 指を握りこんでしまってご家族さんでは難しい などなど

その他にもさまざまな理由の方になります。 
  

 通常はご自宅にある爪切り道具を使わせていただきま

すが、普通の道具では処置できないこともあります。そ

ういった時には看護師各々が持つ、ニッパー型やヤスリ

などの道具を使って対応します。看護師それぞれが道具

にはこだわりがあるようですよ(^_^) 

 爪切りで気になることが出てきたらお声がけ下さいね 

 今年度も１月中旬ごろから満足度調査票をお配りしています。今回は昨年１２月

までに訪問看護が開始となった利用者さんに回答をお願いしてい

ます。サービスが開始になったばかりの皆さんもおられると思い

ますが、可能な範囲でお答えいただければと思います。 

 皆さんの忌憚ないご意見をいただければと思いますので、よろ

しくお願いいたします m(_ _)m 

満足度調査のお願い 


